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ACTA N° 364 - 2023

FECHA: Bogota, 27 de septiembre de 2023

HORA: 09:00-10:00
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Valor - Ando

ASISTENTES: Personal de talento humano
ORDEN DEL DiA:

1. Invitacion a los cuidadores a participar de un momento de compartir.
2. Explicacion de la actividad a desarrollar
3. Conclusiones y agradecimientos

INTRODUCCION:

En el convenio 7454/2021 se programa en el Plan de Atencion Institucional PAI del
Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, en la linea Respiro para
cuidadores se proyecta la actividad Tiempo fuera, siendo este un encuentro
mensual donde se realizan actividades ludicas, recreativas y culturales para el

personal de talento humano a fin de disminuir niveles de estrés generados por la
sobrecarga laboral.

OBJETIVO:

Promover espacios de ocio y esparcimiento a los cuidadores mediante actividades
ludicas, recreativas y culturales fortaleciendo la salud mental de los trabajadores.

DESARROLLO:

Durante el mes se realiza un encuentro el dia 27 de septiembre del 2023 con el
objetivo de brindar al talento humano de la comunidad de cuidado hogar casa
Nostra un espacio por el cual se pueda generar una integracion de pares y un
compartir de experiencias a modo de catarsis y con el animo de resolucion de
conflictos que pudiesen estar deteriorando las funciones que se establecen dentro
del hogar, es por ello que desde el area se recurre al coloquio de intereses
generales que desarrollan un bien comun y que designan caracteristicas
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Se concluye el encuentro recordando la importancia de vincularse en estas
actividades las cuales se realizan trimestralmente, teniendo en cuenta que es un
espacio dirigido propiamente para los cuidadores y que favorece la salud mental y

bienestar integral de los mismos.

Los materiales utilizados son: salén comedor, bafle, micréfono.

Compromisos:

Fecha de
Compromisos Responsables Ejecucién
_No aplica No aplica No aplica
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de ; ;
Apellidos vinculacion iepancanla Firma
HENRY HOGAR CASA
CIFUENTES PSICOLOGO NOSTRA @CL/
ADRIANA DEL i
PILAR COORDINADORA  HOB/R CASA r
AMORTEGUI 4

Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico.
Elaboré: José Henry Cifuentes Villabon — Psicélogo
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